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Anamnese und Untersuchung Patient*in mit Nackenschmerzen

Y

Kraftminderung
Sensibilitatsstérung 1o o oooooooooocoooooonad
B Infektsymptome?
B Stattgehabte Intervention?
B Ereignis, z. B. Trauma?

Anamnese und Untersuchung

Y
> Allgemeinzustand
> Inspektion RED FLAGS /
> Palpation Hinweise auf strukturelle Ursache in

> Beweglichkeitspriifung der Anamnese und Untersuchung?

ja

Y

nein

A

Maégliche strukturelle Ursachen

B Schmerzcharakteristik M Fraktur
B Ausstrahlung? (traumatisch, tumorbedingt,
B Neurologische Symptome? osteoporotisch)

B Entziindung (Infektion,
Autoimmunerkrankungen)

B Radikulopathien/Neuropathien

B Tumor/Metastasen

Nicht-spezifischer
Nackenschmerz

NOTFALL?
(z. B. Trauma, Lahmungen,
Gang- oder Vigilanzstérung)

Bildgebende Diagnostik
nicht notwendig

ja nein

A

Diagnostik entsprechend
Verdachtsdiagnose,
ggf. neurologische Untersuchung

Sofortige Abkldrung,
ggf. Einweisung

Therapie nach zeitlichem Verlauf
(akut/chronisch)

A\

Uberweisung an Radiologie /
Neurologie / Orthopadie /
Neurochirurgie / Innere Medizin

Chronisch (>12 Wochen)
B Korperliche Aktivitat 11
B Bewegungstherapie 11!

B Warme (Selbstanwendung)
B Patient*innenedukation 1!

B Akupunktur &2

B Entspannungsverfahren ©!

B Kilte (Selbstanwendung) ©

B kogn. Verhaltenstherapie ©'
B Manipulation/Mobilisation 2
B Weichteilbehandlungen ©2

B Keine NSAR

ggf. Re-Evaluation
Bildgebung/weitere Diagnostik

Starke der Empfehlung: T1/4 starke Empfehlung, 1/ Empfehlung, © Empfehlung offen
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Akut

B Korperliche Aktivitat 11

B Warme (Selbstanwendung) T
B Patient*innenedukation 1!

B Bewegungstherapie ©'

B Entspannungsverfahren o'

B Kilte (Selbstanwendung) ©

B Manipulation/Mobilisation ©2
B NSAR (nicht parenteral) ©2

Tauch unter Anwendung von Apps O
2nur in Verbindung mit aktivierenden MaRnahmen
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