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Wording der Empfehlungen 
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Therapie Algorithmus      Kinder/Jugendliche
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Therapie Algorithmus      Erwachsene
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Definition



Kommission für die Qualitätssicherung

in der Dermatologie

Diagnostik I           Anamnese
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Diagnostik I           Anamnese
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Diagnostik II            Körperliche Untersuchung
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Diagnostik III            Diagnostische Methoden

Dermatoskopische Untersuchung
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Diagnostik III            Diagnostische Methoden

Charakteristische dermatoskopische Befunde bei AA
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Haarzupftest

Diagnostik III            Diagnostische Methoden

Trichogramm
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Biopsie

Diagnostik III          Diagnostische Methoden
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Diagnostik IV          Differenzialdiagnosen
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Diagnostik V         Klassifizierungsinstrumente
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Diagnostik VI         Labor
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Diagnostik VI         Labor
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Diagnostik VI         Labor
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Diagnostik VI         Labor

Mykologie
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Diagnostik VII   Psychosoziale Komorbiditäten
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Topische Therapie          Allgemeines 
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Topische Therapie I             Kortikosteroide

Anmerkung: die Empfehlungen zu topischen Kortikosteroiden beziehen sich auf 

die Applikation an der Kopfhaut. 
Empfehlungen zu spezifischen Lokalisationen sind extra beschrieben.
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Topische Therapie I             Kortikosteroide
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Topische Therapie II         Intraläsionale Kortikosteroide
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Topische Therapie II       Intraläsionale Kortikosteroide
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Topische Therapie III          Immunotherapie



Kommission für die Qualitätssicherung

in der Dermatologie

Topische Therapie IV         Reiztherapie
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Topische Therapie V         Minoxidil
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Topische Therapie VI    Calcineurin-Inhibitoren



Kommission für die Qualitätssicherung

in der Dermatologie

Topische Therapie VII Prostaglandin F2α-Analoga 
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Topische Therapie VIII Thrombozytenreiches Plasma
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Topische Therapie IX               JAK-Inhibitoren
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Topische Therapie X   Excimer Laser/-Licht

Excimer Laser und Excimer Licht
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Topische Therapie XI                  UVA-Therapie

UVA1 Phototherapie und Photochemotherapie (PUVA)
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Topische Therapie      Spezielle Lokalisationen
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Allgemeine Therapiegrundsätze zur systemischen Therapie

Therapie
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Allgemeine Therapiegrundsätze zur systemischen Therapie

Therapie
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Allgemeine Therapiegrundsätze zur systemischen Therapie

Therapie

Allgemeiner Therapiegrundsatz zu systemischen Kortikosteroiden
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Systemische Therapie I            Kortikosteroide
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Systemische Therapie I            Kortikosteroide
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Systemische Therapie I            Kortikosteroide

Mögliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie I            Kortikosteroide

Mögliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie I            Kortikosteroide

Mögliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie II               Methotrexat
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Systemische Therapie II               Methotrexat
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Systemische Therapie III  Cyclosporin A (Calcineurininhibitor)
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Systemische Therapie IV  TNF-alpha-Inhibitoren 
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Systemische Therapie IV Weitere monoklonale AK
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Systemische Therapie V           Azathioprin
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Systemische Therapie VI          JAK-Inhibitoren
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Systemische Therapie VII

Weitere steroid-sparende Therapie
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Systemische Therapie VIII

Nahrungsergänzungsmittel
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Unterstützende Angebote

Psychologische Unterstützung
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Unterstützende Angebote:

Kosmetische Angebote
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Alle Literaturangaben (Referenznummern) beziehen sich 

auf die Referenzliste der Kurzversion der Leitlinie 

und können dort eingesehen werden.



Versionsnummer:     1.0

Erstveröffentlichung:    18.09.2025

Nächste Überprüfung geplant:  17.09.2030

Textfeld
Die AWMF erfasst und publiziert die Leitlinien der Fachgesellschaften mit größtmöglicher Sorgfalt - dennoch kann die AWMF für die Richtigkeit des Inhalts keine Verantwortung übernehmen. Insbesondere bei Dosierungsangaben sind stets die Angaben der Hersteller zu beachten!
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