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Wording der Empfehlungen DDG
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Therapie Algorithmus  Kinder/Jugendliche DDG
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Therapie Algorithmus  Erwachsene DDG

Kommission flr die Qualitatssicherung

in der Dermatologie



Definition DDG
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Diagnostik | Anamnese DDG
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Diagnostik | Anamnese DDG
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Diagnostik Il Korperliche Untersuchung Z7ZDDG
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Diagnostik Il Diagnostische Methoden DDG

Dermatoskopische Untersuchung
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Diagnostik Il Diagnostische Methoden DDG

Charakteristische dermatoskopische Befunde bei AA

aus: Lintzeri et al. 2022 (58)
Dermatoskopische | Beschreibung
Befunde bei AA
Yellow dots Runde, gelbe oder rosa-gelbe kreisférmige Punkte, welche die
erweiterten, aber intakten Haarfollikel6ffnungen darstellen, die mit
Talg oder Uberresten von Keratinozyten gefiillt sind

Black dots Uberreste von im Haarkanal abgebrochenen Haarschéften, vor allem
bei dunkelhaarigen Patientinnen und Patienten mit hellem Hauttyp

Abgebrochene Kurze, abgebrochene Haarschafte

Haare

Ausrufezeichen- Kurze, abgebrochene Haare, die sich zu ihrem proximalen Ende hin

Haare verjingen

Vellushaare Diinne, unpigmentierte Flaumhaare

Senkrechte Haare Gesunde, senkrecht nachwachsende Haare mit einem spitz
zulaufenden distalen Ende; auch zu finden bei Telogen-Effluvium,
Trichotillomanie, Tinea capitis und temporaler triangularer Alopezie

Spitz zulaufende Normal aussehende Haare mit einem spitz zulaufenden proximalen

Haare Ende; Vorlaufer von Ausrufezeichenhaaren und schwarzen Punkten

Pigtail hairs Kurze, nachwachsende, zusammengerollte Haare mit spitz
zulaufenden Enden; weisen auf einer Remission der Ausfallsepisode
hin

Pohl-Pinkus- Fortschreitende und unregelmaRige Verschmalerung entlang des

Einschniirungen Haarschafts; Hinweis auf den Schweregrad der Erkrankung; auch bei

Chemotherapie-induzierter Alopezie zu finden
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Diagnostik Il Diagnostische Methoden DDG

Haarzupftest

Trichogramm
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Diagnostik Il Diagnostische Methoden DDG

Biopsie

Kommission flr die Qualitatssicherung

in der Dermatologie



Diagnostik IV Differenzialdiagnosen DDG
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Diagnostik V KlassifizierungsinstrumenteZ7DDG
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Diagnostik VI Labor DDG
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Diagnostik VI Labor DDG
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Diagnostik VI Labor DDG
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Diagnostik VI Labor DDG

Mykologie
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Diagnostik VIl Psychosoziale Komorbiditaten ZZDDG
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Topische Therapie Allgemeines DDG
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Topische Therapie | Kortikosteroide DDG

Anmerkung: die Empfehlungen zu topischen Kortikosteroiden beziehen sich auf
die Applikation an der Kopfhaut.
Empfehlungen zu spezifischen Lokalisationen sind extra beschrieben.
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Topische Therapie | Kortikosteroide DDG
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Topische Therapie Il Intralasionale Kortikosteroide Z7ZDDG
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Topische Therapie Il Intralasionale Kortikosteroide DDG
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Topische Therapie Il Immunotherapie DDG
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Topische Therapie IV Reiztherapie DDG
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Topische Therapie V Minoxidil DDG
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Topische Therapie VI Calcineurin-Inhibitoren ZZDDG
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Topische Therapie VIl Prostaglandin F2a-Analoga 7 DDG
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Topische Therapie VIl Thrombozytenreiches Plasma DDG
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Topische Therapie IX JAK-Inhibitoren DDG
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Topische Therapie X Excimer Laser/-Licht DDG

Excimer Laser und Excimer Licht
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Topische Therapie XI UVA-Therapie DDG

UVA1 Phototherapie und Photochemotherapie (PUVA)
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Topische Therapie  Spezielle Lokalisationen Z#DDG
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Therapie DDG

Allgemeine Therapiegrundsatze zur systemischen Therapie
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Therapie DDG

Allgemeine Therapiegrundsatze zur systemischen Therapie
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Therapie 7DDG

Allgemeine Therapiegrundsatze zur systemischen Therapie

Allgemeiner Therapiegrundsatz zu systemischen Kortikosteroiden
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Systemische Therapie | Kortikosteroide Z7ZDDG
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Systemische Therapie | Kortikosteroide Z7ZDDG
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Systemische Therapie | Kortikosteroide ZZDDG

Mogliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie | Kortikosteroide ZZDDG

Mogliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie | Kortikosteroide ZZDDG

Mogliche Dosierungsschemata von Kortikosteroid-Therapien
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Systemische Therapie | Methotrexat DDG
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Systemische Therapie | Methotrexat DDG
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Systemische Therapie lll Cyclosporin A (Calcineurininhibitor) DDG
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Systemische Therapie IV TNF-alpha-InhibitorenZZDDG
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Systemische Therapie IV Weitere monoklonale AKZZDDG
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Systemische Therapie V Azathioprin DDG
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Systemische Therapie VI JAK-Inhibitoren DDG

Kommission flr die Qualitatssicherung

in der Dermatologie



Systemische Therapie VI DDG

Weitere steroid-sparende Therapie
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Systemische Therapie VIII DDG

Nahrungserganzungsmittel
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Unterstiitzende Angebote DDG

Psychologische Unterstiitzung
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Unterstiitzende Angebote: DDG

Kosmetische Angebote
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DDG

Alle Literaturangaben (Referenznummern) beziehen sich
auf die Referenzliste der Kurzversion der Leitlinie

und konnen dort eingesehen werden.
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Versionsnummer: 1.0
Erstveroffentlichung: 18.09.2025

Nichste Uberpriifung geplant: 17.09.2030

Die AWMF erfasst und publiziert die Leitlinien der Fachgesellschaften mit
groftmaglicher Sorgfalt - dennoch kann die AWMF fiir die Richtigkeit des
Inhalts keine V erantwortung Ubernehmen. I nsbesonder e bei

Dosierungsangaben sind stets die Angaben der Hersteller zu beachten!

Autorisiert fUr elektronische Publikation: AWMF online
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