publiziert bei: ?

NATIONALE
VERSORGUNGS
LEITLINIEN

Bluthochdruck

Wie trifft man gemeinsame
Entscheidungen?

Bluthochdruck ist eine dauerhafte Erkrankung.
Bei der Behandlung stehen immer wieder Ent-
scheidungen an. Welche Behandlung fiir Sie die
richtige ist, hangt stark von lhren persénlichen
Zielen, lhrem Lebensumfeld und lhrer Kranken-
geschichte ab. Deshalb ist es wichtig, dass Sie
sich mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt dariiber ver-
standigen. Ob Sie die Entscheidung anschlie-
Rend allein treffen, lhrer Arztin oder lhrem Arzt
tiberlassen oder gemeinsam entscheiden, liegt
bei lhnen.

Wer entscheidet Uber die Behandlung?

Die Arztin oder der Arzt darf eine medizinische Be-
handlung nur vornehmen, wenn Sie zugestimmt ha-
ben. Das heil}t, letzten Endes entscheiden Sie. Ob
eine Behandlung aber in lhrer Situation angemessen
ist, ob sich damit erreichen lasst, was lhnen selbst
wichtig ist, das kdnnen Sie nur zusammen mit lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt herausfinden. Nach dem ge-
meinsamen Gesprach konnen Sie sich dann auf das
arztliche Urteil verlassen, zusammen entscheiden
oder allein.

Nur wenn die Arztin oder der Arzt lhre persénlichen

Ziele und Vorstellungen kennt, kann sie oder er mit

Ihnen die firr Sie passenden Behandlungen bespre-
chen. Und damit Sie selbst abwagen kdnnen, was in
Ihrer Situation am giinstigsten ist, brauchen Sie au-

Rerdem alle daftr notwendigen Informationen.

Woher bekomme ich Informationen?

Um gut entscheiden zu kdnnen, miissen Sie wissen:
Welche Mdglichkeiten kommen fiir mich in Betracht?
Welchen Nutzen kann ich erwarten? Welche Neben-
wirkungen kdnnen auftreten? Was passiert, wenn ich
nichts gegen den hohen Blutdruck tue? Viele dieser
Fragen lassen sich im Arztgesprach klaren. Bitten
Sie in der Arztpraxis auch gezielt um Hinweise auf
gute Informationsquellen. So kénnen Sie das Ge-
sprach vor- oder nachbereiten.

Unter www.patienten-information.de finden Sie viele
verlassliche Informationen zu hohem Blutdruck.
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Das Arztgesprach vorbereiten

= Uberlegen Sie sich in Ruhe, was Sie wissen
wollen. Vielen hilft es, sich vorab Fragen auf-
zuschreiben.

« Prifen Sie, ob eine Person lhres Vertrauens
Sie begleiten soll und im Gesprach unterstuit-
zen kann.

Im Gesprach

« Sie kdnnen wahrend des Gesprachs mitschrei-
ben und um schriftliche Informationen bitten.

=« Sprechen Sie an, wenn Sie nervds oder an-
gespannt sind. lhre Arztin oder Ihr Arzt kann
sich darauf einstellen.

= Reden Sie offen uiber lhre Angste, Vorstel-
lungen oder Erwartungen bezuglich der Be-
handlung. Auch lhre persénliche oder berufli-
che Situation ist wichtig.

« Lassen Sie sich erklaren, warum eine Behand-
lung ratsam ist, obwohl Sie derzeit keine Be-
schwerden durch den hohen Blutdruck haben.

« Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht ver-
standen haben. Lassen Sie sich Fachbegriffe
sowie Vor- und Nachteile einer Untersu-
chung oder Behandlung erklaren.

« Vereinbaren Sie, bis wann Sie die Entschei-
dung treffen sollten.

Das Gesprach nachbereiten

= Uberlegen Sie in Ruhe, ob Ihre Fragen be-
antwortet wurden und ob Sie das Gefiihl ha-
ben, das Wichtigste verstanden zu haben.

= Fragen Sie noch einmal nach, falls lhnen
etwas unklar geblieben ist.

« Nehmen Sie sich Zeit, die Vor- und Nachteile
abzuwagen.

Empfehlung: Besprechen Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem
Arzt anstehende Entscheidungen. Erfragen Sie die dazu
wichtigen Informationen und sprechen Sie Ihre personli-
chen Ziele, Wiinsche und Vorstellungen an.
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