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Diagnostik und Therapie der akuten Gicht
AWMF-Register-Nr. 053-032b

Diagnose Therapie

Innerhalb von ca. 1 Tag 
eingetretene akute Monoarthritis 
von Extremitätengelenken distal 

von Hüfte oder Schulter?

Kürzlich zurückliegende OP 
oder i. a. Injektion? 

Trauma?
 Immundefizit? 
Akut schlechter 

Allgemeinzustand/Fieber?

Andere 
Differenzialdiagnosen 

abklären 
(s. Langfassung)

Klinisch gesicherte Arbeitsdiagnose 
Gichtanfall stellen

Gutes Ansprechen der Therapie 
nach spätestens 

2-3 Tagen Therapie

Nach spätestens 14 Tagen 
weitgehend schmerzfrei?

ja

nein

nein

ja

nein

nein

ja

Prednisolon
z. B. 50 mg

am ersten Tag, 
Reduktion 

je nach 
Ansprechen

NSAR
in üblicher 

Standarddosis 
(cave z. B. 

bei Herzinsuff., 
Niereninsuff., 

art. Hypertonie)

Colchizin
nur „low Dose“
(cave z. B. bei 
Niereninsuff.)

Auswahl aus den 3 Optionen je nach Komorbidität und Komedikation

(EDV-Unterstützer) Interaktionscheck bei Komediktaion

Betroffenes Gelenk evt. hochlegen und kühlen

Therapie bis zum weitgehenden Abklingen der Symptome

Allen Patienten die DEGAM Patienteninformation aushändigen

oder oder

publiziert bei:

AWMF online - neu
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