Algorithmus Diagnostik des Schnarchens des Erwachsenen
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Patient mit Symptom ,,Schnarchen
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freie Anamnese + ggf. Fragebogen +
klinische Untersuchung*
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*Mindeststandard: Nase, Mundhohle,
Oropharynx, Zahnstatus, skelettale
Morphologie des Gesichtsschadels

** Bei einem eindeutigen Befund in der
objektivierenden Untersuchung kann
entsprechend der GBA-Richtlinien auch
unmittelbar eine Therapie einer SBAS
eingeleitet werden
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Legende: GBA: gemeinsamer Bundesausschuss, OSA:
obstruktive Schlafapnoe, PSG: Polysomnographie, SBAS:
schlafbezogene Atmungsstérung

keine weiteren MalRnahmen

weitere schlafmedizinische
Diagnostik und Therapie
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