
Algorithmus Diagnostik des Schnarchens des Erwachsenen  

 Nein 

 Ja 

 Nein 

 Ja 

 Ja 

 Ja 

 Verdacht auf andere SBAS (z.B. OSA) oder 
relevante kardiovaskuläre Komorbidität? 

 Befund auffällig? 

 Befund auffällig? 

 Therapiewunsch? 

Patient mit Symptom „Schnarchen“ 

freie Anamnese + ggf. Fragebögen + 
klinische Untersuchung* 

 keine weiteren 
Maßnahmen 

 keine weiteren Maßnahmen 

 Therapie des 
Schnarchens 

 (siehe Algorithmus 
Therapie) 

 weitere schlafmedizinische  
Diagnostik und Therapie 

 objektivierende Untersuchung 

 PSG** 

*Mindeststandard: Nase, Mundhöhle, 
Oropharynx, Zahnstatus, skelettale 
Morphologie des Gesichtsschädels 

** Bei einem eindeutigen Befund in der 
objektivierenden Untersuchung kann 
entsprechend der GBA-Richtlinien auch 
unmittelbar eine Therapie einer SBAS 
eingeleitet werden 

 Weiter Verdacht auf andere SBAS? 

 Ja 

Legende: GBA: gemeinsamer Bundesausschuss, OSA: 
obstruktive Schlafapnoe, PSG: Polysomnographie, SBAS: 
schlafbezogene Atmungsstörung 

 Nein 

 Nein 

 Nein 

 Therapiewunsch? 

 Ja 

 Nein 

Textfeld
Seit > 5 Jahren nicht aktualisiert, Leitlinie wird zur Zeit überarbeitet




