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Die Erstellung des ersten Quellentextes, der auch die Basis flir diese Aktualisierung darstellt,
erfolgte im August 2007. Eine unabhédngige Durchsicht aller beteiligten Autoren mit ersten
Korrekturen erfolgte bis Ende November 2007. Am Januar 2008 fand die erste
Konsensuskonferenz entsprechend den Anforderungen eines formalen Konsensusverfahrens
zur Erstellung einer Entwicklungsstufe 2-AWMF-Leitlinie unter Einbeziehung von Experten
der unterschiedlichen medizinischen Fachgesellschaften statt. Der Quellentext wurde zuvor
an die entsprechenden Experten versandt und wahrend der Konferenz diskutiert und
korrigiert. Im Mai 2008 erfolgte die zweite Konsensuskonferenz. Die endgliltige Vorlage des
Quellentexts zum chronischen Unterbauchschmerz der Frau erfolgte August 2008 geplant.
Auf dieser Grundlage wurde eine S2k-Leitlinie erstellt. Die erste deutsche Leitlinie
Chronischer Unterbauchschmerz der Frau konnte 2009 verabschiedet. Nach Publikation der
Leitlinie im Marz 2009 behielt diese drei Jahre Gliltigkeit, danach erfolgte die Aktualisierung

gemal den Statuten der AWMF, die wiederum am 17.Mai 2016 verabschiedet wurde.

Die Aktualisierung der Leitlinie soll erneut auf S2k-Niveau erfolgen. Federfiihrende,
initiierende Fachgesellschaft war erneut die Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Der Kreis der beteiligten Fachgesellschaften wurde
erneut erweitert. Alle beteiligten Experten erhielten Stimmrecht bei der

Konsensuskonferenz.

Es wurden relevante neue Erkenntnisse der Jahre 2014 bis Juli 2021 in die Uberarbeitete

Fassung aufgenommen.
Die Pubmed-Suchstrategie ist im Folgenden dargestellt:
Chronic Pelvic Pain
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Folgende Fachgesellschaften und Organisationen wurden durch die DGPFG unter Koordination

von Frau PD Dr. med. Siedentopf zur Konsensuskonferenz eingeladen und waren somit an der

Aktualisierung der Leitlinie beteiligt:

DGGG — Deutsche Gesellschaft fiir Gynédkologie und Geburtshilfe

AGEM - Arbeitsgemeinschaft Endometriose der DGGG

AGE — Arbeitsgemeinschaft fiir Gynikologische Endoskopie e. V. der DGGG

AGII — Arbeitsgemeinschaft fiir Infektionen und Infektionsimmunologie in der

Gynikologie und Geburtshilfe der DGGG
AGR — Arbeitsgemeinschaft fiir gynidkologische Radiologie der DGGG

BVF — Berufsverband der Frauenirzte e. V.

DGGEF - Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologische Endokrinologie und

Fortpflanzungsmedizin
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DGPFG - Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und
Geburtshilfe e.V.

DKPM — Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin

DGPM - Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin

DSG — Deutsche Schmerzgesellschaft

DGU — Deutsche Gesellschaft fiir Urologie

OEGGG - Osterreichische Gesellschaft fiir Gynikologie und Geburtshilfe

OEGPGG - Osterreichische Gesellschaft fiir Psychosomatik in Gynikologie und
Geburtshilfe

DGPPN — Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik

und Nervenheilkunde

AGG- Arbeitsgemeinschaft fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin der DGGG
GPT - Gesellschaft fiir Phytotherapie

DGNHK - Deutsche Gesellschaft fiir Naturheilkunde

DGIM — Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin

DGVS - Deutsche Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten

Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V.
DRG - Deutsche Rontgengesellschaft
DGAYV — Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

BAG KT - Bundesarbeitsgemeinschaft Kiinstlerische Therapien e.V.

Als Vertreterin der Patient*innenverbéande:

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.



Die Steuergruppe bestand aus Friederike Siedentopf (DGPFG, Koordinatorin), Kerstin
Weidner (DKPM, DGPM) und Petra Klose (GPT, DGNHK).

Mandatstrager der beteiligten Fachgesellschaften waren
Daniel C. Baumgart (DGVS)

Winfried Hauser (DSG)

Ulla Henscher (ZVK)

Maritta Kithnert (Vereinigung der deutschen Hebammenlehrer)
Barbara Maier (OEPGG)

Werner Mendling (AGII)

Ridiger Miller (DGGG, AGE)

Gerda Trutnovsky (OEGG)

Uwe Andreas Ulrich (AGE)

Nasreddin Abolmaali (DRG)

Heribert Kentenich (DGPFG)

Elke HeRdorfer (DGU)

Julia Schellong (DGPPN)

Thomas Frieling (DGIM)

Ludwig Kiesel (DGGG)

Sylvia Mechsner (DGGG)

Michael Golatta (AGR der DGGG)

Fabian Riedel (AGR der DGGG)

Cornelia Schumacher (BAG KT)



Barbara Lampe (BAG KT)

Volker Heinecke (BVF)

Frank Ruhland (BVF)

Katharina Beyer (DGAV)

Als Vertreterin der Patientenverbande: Michelle Rohrig

Die Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V. (DEGAM) und
die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologische Schmerztherapie und -forschung (DGPSF)

waren angefragt, konnten aber aus Kapazitatsgriinden keinen Mandatstrager*in entsenden.
Finanzierung der Leitlinie:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
stellte fiir die Erarbeitung der Leitlinie finanzielle Mittel zur Verfliigung. Diese wurden fiir
Evidenzrecherchen und Bearbeitung der Textversion durch Felicitas Guttner und Katharina
Hierl, Universitatsklinikum Dresden, eingesetzt. Dabei gab es keine direkte Beeinflussung der

Leitliniengruppe.

Interessenkonflikt (Col):

Alle beteiligten Experten unterzeichneten eine Erklarung zu Interessenkonflikten (siehe Col-
Tabelle im gesonderten Dokument). Die Interessenerklarungen wurden iber das AWMF-
Portal Interessenerklarung Online eingereicht. Col wurden hinsichtlich ihrer Relevanz fir die
Leitlinieninhalte bewertet. Bei thematischem Bezug zur Leitlinie wurden Vortrage fir die
Industrie als gering, Berater- und Gutachtertatigkeit/Drittmittelforschung als moderat (fihrt
zur Stimmenthaltung) und Patente sowie eine Gberwiegende Tatigkeit fir die Industrie als
hoch kategorisiert. Es gab maximal moderaten Interessenkonflikt, dieser fiihrte zur

Stimmenthaltung.

Die Teilnehmer gaben keine Berlihrungen zu Dritten wie Ausbildungsinstitute oder Industrie
an, die fir die Leitlinie von Relevanz sein kdnnten. Bei der 1. Konsensuskonferenz wurde zu

Beginn liber Interessenkonflikte gesprochen. Die COl wurden in der Gruppe diskutiert und



dabei bei reprasentativer, multidisziplindarer Zusammensetzung der Gruppe kein Konflikt

gesehen, der mit dem Risiko eines Verzerrten Gruppenurteils einher gehen kénnte.

Die Interessenerkldarungen wurden von Dr. M. Nothacker und PD Dr. med. Friederike

Siedentopf bewertet.

Zunachst erfolgte die Sichtung der identifizierten Literatur (MedLine, Pubmed, Cochrane).
Die Ergebnisse der Literaturrecherche wurden unter den beteiligten Fachexperten aufgeteilt

und hinsichtlich ihrer Relevanz fir die Leitlinie bewertet

Die als relevant erachtete Literatur wurde von der Koordinatorin in den vorhandenen
Leitlinientext integriert und, redaktionell bearbeitet und zu einem Gesamtmanuskript
zusammengefasst. Dieses Papier wurde dann im Vorfeld der 1. Konsensuskonferenz an alle
Mitglieder der Arbeitsgruppe mit Bitte um Anderungs- und Erganzungsvorschlige verschickt.
Der Text bildete die Grundlage fiir die 1. Konsensuskonferenz am 8. April 2022. Des
Weiteren fand im Vorfeld eine Abstimmung der urspriinglichen Statements der Vorversion
durch Surveymonkey (siehe Anlage) statt. Statements, die in diesem Verfahren

angenommen wurden, wurden nicht mehr erneut bei der Konsensuskonferenz diskutiert.
Teilnehmer der AWMF-moderierten Online-Konsensussitzung am 08.04.2022

Dr. C. Muche-Borowski (Hamburg) AWMF, Moderation,

Frau Felicitas Guttner (Dresden) Protokoll

Die teilnehmenden Experten sind in der anliegenden Exceltabelle aufgelistet.

Bei der Konferenz wurden Arbeitsauftrage vergeben. Daraufhin erfolgte eine zweite
Uberarbeitung durch die Koordinatorin unter Beriicksichtigung der Kommentare und

Anderungswiinsche.

Dieses Manuskript erhielten nochmals alle Mitglieder der Arbeitsgruppe sowie die Deutsche
Endometriosevereinigung als Vertreterin der Betroffenen. Durch sie geduRerte
Erganzungswiinsche wurden im Manuskript wiederum beriicksichtigt, das Grundlage fir die
2. AWMF-moderierte Online-Konsensuskonferenz am 13.06.2022 war (Moderation: Frau Dr.

C. Muche-Borowski, AWMF).



Teilnehmer der 2. Konsensuskonferenz am 13.06.2022

Moderation: Frau Dr. C. Muche-Borowski (Hamburg), AWMF

Frau Felicitas Guttner (Dresden), Protokoll

Die teilnehmenden Experten sind in der anliegenden Exceltabelle aufgelistet.

Abstimmung liber Empfehlungen und Kernaussagen:

Die Arbeitsweise bei beiden Konsensuskonferenzen entsprach einem nominalen

Gruppenprozess. Die Klassifikation der Konsensusstirke erfolgte nach dem AWMF-Regelwerk:

Starker Konsens: > 95% der Stimmberechtigten

Konsens: >75-95% der Stimmberechtigten

Mehrheitliche Zustimmung: >50-75% der Stimmberechtigten

Keine mehrheitliche Zustimmung:<50% der Stimmberechtigten

Empfehlungsgraduierung

Die Empfehlungsgraduierung erfolgte wie folgt:

Beschreibung Ausdrucksweise

Starke Empfehlung Soll/soll nicht

Empfehlung Sollte/sollte nicht

Empfehlung offen Kann erwogen/verzichtet werden

Nach Prasentation der zu konsentierenden Aussagen/Empfehlungen, hatten die Teilnehmer
Gelegenheit zu dullern, welcher Empfehlung sie nicht zustimmten, bzw. Alternativvorschlage
einzubringen. Die Stellungnahmen wurden im Umlaufverfahren registriert und durch den
Moderator bzw. die Moderatorin zusammengefasst. Anschlielend erfolgte eine
Vorabstimmung, ggf. eine Debatte Uber Diskussionspunkte mit anschlieender endgiiltiger

Abstimmung.

Die konsentierte Fassung wurde anschlieRend nochmals an alle Mitglieder der Arbeitsgruppe

verschickt.



Konsens/Zustimmung der weiteren Fachgesellschaften:

Das Manuskript wurde an die Mandatstrager sowie an die Vorstande der beteiligten
Fachgesellschaften der involvierten Disziplinen mit Bitte um Konsens im November 2022
verschickt. Der Konsens wurde schriftlich und im Namen der jeweiligen Fachgesellschaft

erteilt. Der Schriftwechsel dazu liegt der Koordinatorin vor.
Fachgesellschaft Vertreter

Die von den genannten Fachgesellschaften getragene finale Fassung der Leitlinie wurde von
der Koordinatorin im Dezember 2022 an die Deutsche Gesellschaft fiir Gynakologie und

Geburtshilfe gesandt (aktueller Leitlinienbeauftragter: Prof. Dr. M. Beckmann, Erlangen).
Stand: 11/2022

Die Gultigkeit der Leitlinie wurde durch den Vorstand der DGGG und der DGGG-

Leitlinienkommission im Januar 2023 bestatigt.

Die Giltigkeit der Leitlinie geht bis 2028.

Ansprechpartnerin fiir die Aktualisierung bzw. zwischenzeitliche Kommentare ist:
PD Dr. med. Friederike Siedentopf

Kontaktadresse

Praxis fur Brusterkrankungen
Platanenallee 39

14050 Berlin

Email friederike.siedentopf@gmx.de
Erstellungsdatum: 6/2006
Uberarbeitung von: 11/2022
Nichste Uberpriifung geplant: 2028

Die "Leitlinien" der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften sind systematisch

entwickelte Hilfen fiir Arzte zur Entscheidungsfindung in spezifischen Situationen. Sie



beruhen auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und in der Praxis bewahrten
Verfahren und sorgen flir mehr Sicherheit in der Medizin, sollen aber auch 6konomische
Aspekte berticksichtigen. Die "Leitlinien" sind fiir Arzte rechtlich nicht bindend und haben

daher weder haftungsbegriindende noch haftungsbefreiende Wirkung.

Die AWMEF erfasst und publiziert die Leitlinien der Fachgesellschaften mit groRtmoglicher
Sorgfalt - dennoch kann die AWMEF fiir die Richtigkeit des Inhalts keine Verantwortung
Ubernehmen. Insbesondere bei Dosierungsangaben sind stets die Angaben der Hersteller

zu beachten!
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